BEZPECNOSTNI POKYNY PRO TRAMPOLINU

Varovani! Varovani! Varovani! Varovani! Varovani! Varovani!

rampolinu smi uzivat Pad na hlavu nebo na krk muze
najednou pouze zplsobit ochrnuti nebo smrt!
jedna osoba! Vétsi Neskakejte na trampoliné salta,
pocet skakajicich zvySujete tim riziko padu na
zvySuje riziko ranéni hlavu ¢i krk!
a zlomenin.
Pokyny pro skakajici:

o NepouZivejte trampolinu pod vlivem alkoholu, drog nebo Iéka.

o Pfed pouzivani trampoliny odstrante veskeré tvrdé a ostré predméty a cennosti.

o Na trampolinu a z trampoliny vstupujte opatrné a obezietné. Nikdy neseskakujte z trampoliny pfimo na zem, ani

ji neuzivejte jako odrazovy mustek ci doskocisté k prekonavani jinych objekt(.

o Zacinejte od jednoduchych zékladnich odraz( a teprve po jejich zvladnuti postupujte k obtiznéjsim skokdm.

Opakujte zakladni dovednosti tak dlouho, aZ je dobfe zvladnete.

o Abyste zastavili skakani, pokrcéte pfi dopadu na trampolinu kolena.

o Vidy méjte skakani na trampoliné pod kontrolou. Kontrolovany skakani poznate podle toho, Ze cilené dopadate

na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Pokud pocitite, Ze ztracite nad skakanim kontrolu, pokuste se zastavit.

o Neskakejte nebo neodrazejte se pfilis dlouhou dobu nebo pfilis vysoko vice skokl po sobé.

o Abyste si udrZeli kontrolu, sledujte pozorné pohledem doskocisté. Pokud tak neucinite, mlzZete ztratit rovnovahu

¢i ovladani.

o Trampolinu nesmi nardz uzivat vice nez jedna osoba.

o Pfi pouzivani trampoliny si zajistéte dohled dospélé osoby.

Pokyny pro dohlizejici osoby:

Poucte se o zdkladnich skocich a bezpecnostnich pravidlech. Abyste zamezili ¢i sniZzili riziko zranéni, disledné dodrzujte
bezpecénostni pravidla. Ujistéte se, Ze skdkajici zvladli zakladni odrazy pfed tim neZ pokroci k obtiznéjsim a narocnéjsim
skoktm.

(o] Vsichni skakajici musi mit zajistény dozor, bez ohledu na vék ¢i Uroven dovednosti.

(o] Nikdy nepouzivejte trampolinu, kdyzZ je mokra, poskozenad, Spinava nebo opotiebovana. Pfed pouzitim
trampolinu zkontrolujte.

o Udrzujte veSkeré pfedméty, které by mohly skdkajicim prekazet, mimo trampolinu. Budte si védomi toho, co je
nad, pod a okolo trampoliny.

o Aby se zamezilo nedovolenému uzivani ¢i skakani bez dozoru, trampolina by méla byt zajisténa.

PROSIM PRIPEVNETE K TRAMPOLINE

1. NepouZivejte trampolinu uvnitf v mistnosti.

2. NepouZivejte trampolinu na kluzkém, nestabilnim nebo svaZzujicim se povrchu.

3. Vidy se ujistéte, Ze dopadnete ne dal nez jednu stopu (cca 30 cm) od stiedu doskocisté oznaceného krizem.
Jestlize se dostanete dal od stfedu, zastavte skakani.

4, Zajistéte si dohled dospélé osoby.

5. Vhodné pro déti od 6 let.



