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NEZ ZACNETE

Pro v&S prospéch a bezpeénost: pozorné si proctéte tuto prirucku, nez za¢nete trampolinu pouzivat.
Na nasledujicich strankach najdete popis sestavovani trampoliny a pfisluSenstvi. Uschovejte si tuto
pfirucku pro pfipad pozdéjSich referenci !

VYSTRAHA: POUZIVANIM TETO TRAMPOLINY SE VYSTAVUJETE NEBEZPECI VAZNEHO
ZRANEN| VCETNE OCHRNUTI NEBO DOKONCE SMRTI, KTERE BY MOHLY NASTAT
NASLEDKEM PADU NA ZADA, KRK NEBO HLAVU. TOTO RIZIKO EXISTUJE | V PRIPADE, KDYZ
V NEVHODNE POZICI DOPADNETE NA SKAKACiI CAST TRAMPOLINY. POZORNE SI PRECTETE
TUTO PRIRUCKU | OSTATNI MATERIALY, KTERE JSOU PRILOZENY, PRED TiM, NEZ ZACNETE
TRAMPOLINU SESTAVOVAT A NEZ Ji ZACNETE UZiVAT!

» Skakat smi
NEBEZPEC vidy jen jedna
LIFAZL osoha.
HLAVY NEVHODNE
C| PATERE PRO DET

DO B-TI LET
UPOZORNENI

Vyvarujte se dopadu na hlavu nebo krk. K ochrnuti nebo smrti muze dojit i v pfipadé dopadu do stfedu
skékaci plochy. Abyste snizili riziko dopadu na hlavu ¢i krk, neskakejte salta!

Na trampoliné smi skakat vzdy jen jedna osoba. Vice uZivateld sou¢asné zvySuje riziko ztraty kontroly,
kolize a spadnuti z trampoliny. To maze vést k Urazu hlavy, krku, zad nebo konéetin. Trampolina se
nedoporucuje pro déti do Sesti let.

Nespravné pouZzivani a zneuzivani této trampoliny je nebezpecné a mlze vést k vaznému zranéni.

PAD®D

Trampolina je vymrStovaci zafizeni, které uzivatele vyhazuje do vySek, na které jinak neni zvykly a
aktivuje mnohé svalové pohyby. Vyskakovani z trampoliny, naraZeni do jejiho rdmu nebo per €i
nespravny dopad na skakaci plochu mGze zplsobit zranéni.

Prectéte si peclivé veSkeré instrukce, nezli zaénete trampolinu pouZivat, nebo nezli na ni kohokoliv
pustite.

Prohlédnéte trampolinu pfed kazdym pouzitim a vyménte veSkeré poSkozené, opotfebované nebo
chybéjici casti.

VSichni kupujici i uzivatelé trampoliny se musi seznamit s doporuéenimi vyrobce tykajicimi se
spravného sestaveni, pouzivani a péce o trampolinu. Kazdy uzivatel si téZ musi byt védom mezi
svych vlastnich schopnosti pfi skdkéani na trampoliné. V této pfirucce jsou obsazeny instrukce

k sestavovani, vybrana opatfeni, doporuc¢ené techniky pouzivani a postupy a doporucéeni k péci a
udrzbé trampoliny, které maji vést k jejimu bezpe€¢nému a radostnému pouzivani.

Majitel nebo dohlizitel je zodpovédny za to, aby vSichni uzivatelé trampoliny byli obeznameni

s moznym nebezpecim a vSemi bezpecnostnimi instrukcemi.



DULEZITE BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

PROC SE JIMI ZABYVAT

PFi pouzivani trampoliny, stejné jako pfi provozovani jinych rekreacnich sportll miize dojit k drazu.
Existuji zplsoby jak toto nebezpec&i omezit. V nasledujicim textu jsou popsany hlavni nevhodné
zplsoby uzivani, které podle zkuSenosti vedou k Uraz(im. Déle se text vénuje moznostem prevence
Urazd, ktera je v kompetenci zodpovédnych uzivateld a dozorc(.

NEVHODNE ZPUSOBY UZiVANI / URAZOVA KLASIFIKACE

» Salta: Dopadnuti na krk, byt do stfedu skakaci plochy, zvySuje riziko fraktury patefe nebo
kréni patefe, €0z muize vést k ochrnuti nebo smrti. K takovéto chybé pfi skoku miZze dojit,
kdyz skékajici udéla chybu pfi pokusu o predotoCivé nebo zadotocivé salto. Neskakejte salta
na této zahradni trampoliné.

» Vice uzivateli soucasné: Vice skakajicich najednou zvySuje riziko, Ze néktery z nich ztrati
kontrolu nad svymi skoky, €0z maze vést ke zranéni. Ské&kajici osoby tak do sebe mohou
vrazet, spadnout z trampoliny, dopadnout na pruziny nebo mezi né propadnout, pfipadné
nevhodné dopadnout na skakaci plochu. Nejleh&i osoba mé nejvyssi pravdépodobnost Urazu.

e Slézani a vylézani: Skakaci plocha trampoliny je nékolik desitek cm nad zemi. Seskoc¢eni na
zem nebo jiny povrch muze vést ke zranéni. Skoceni na trampolinu ze stfechy nebo jiného
predmétu téz predstavuije riziko Urazu. Mensi déti mohou potfebovat pomoc pfi vylézani a
slézani. Na trampolinu vylézejte a slézejte z ni s opatrnosti. NeSlapejte na pruziny nebo ram.
Nesnazte se vytahnout se na trampolinu zavéSenim se za ram.

» Dopadnuti na rdm nebo pruziny: K Grazu mdze dojit narazem na rdm nebo propadnutim mezi
pruzinami béhem skakani nebo slézani ¢€i vylézani. Beéhem skakani se drzte pfi stfedu
trampoliny. Kontrolujte, zda je radm stale zabezpecen krytem na spravném misté. Kryt na ram
neni ur€en k tomu, aby unesl vadhu skakajici osoby, proto na néj nestoupejte ani neskakejte.

»  Ztrata kontroly: Osoby, které ztrati kontrolu nad svymi skoky, mohou dopadnout na skakaci
plochu v nevhodné pozici, pfipadné z trampoliny spadnout nebo dopadnout na rdm &i pruziny.
Skok, ktery ma skakajici pod kontrolou, je ten, kdy skakajici dopadne na trampolinu ve
stejném misté, ze kterého vyskocil. Pfedtim nez prejdete k provadéni komplikovanéjsich
skokd, vzdy byste méli pfedchozi skoky opakované a bezvadné ovladat. Pokus o skok, ktery
pfevySuje vaSe soucasné schopnosti, vzdy zvySuje riziko ztraty kontroly. Kdyz potfebujete
zpét nabyt kontrolu nad svym skokem, ostfe skréte kolena pfi dopadani na skakaci plochu.

» Alkohol a drogy: Riziko Urazu stoupd, kdyz skakajici osoba pozila alkohol nebo jiné drogy.
Tyto latky zpomaluji reakéni €as, ovliviuji isudek a télesnou koordinaci.

e Stfet s jinymi pfedméty: Pouzivani trampoliny v dobé, kdy pod ni jsou jiné osoby, domaci
zvifata nebo pfedméty, zvySuje riziko Grazu. Skakani na trampoliné s néjakym pfedmétem, a
to pfedevsim ostrym nebo lehce rozbitnym, zvySuje riziko drazu. Umisténi trampoliny
v prilisné blizkosti vzduchem vedenych elektrickych dratd a drath vysokého napéti, vétvi
strom0 nebo podobnych prfekazek muze zvysit riziko Urazu.

« Spatna péée o trampolinu: Skéakajici osoby mohou byt zrané&ny, pokud je trampolina
pouzivana v zanedbaném stavu. Zavady jako napfiklad natrhnuta skékaci plocha, ohnuty ram,
rozbita pruzina nebo chybéjici kryt na ram musi byt odstranény pred tim, néz kdokoli zacne
trampolinu pouzivat. Pfed kazdym pouzitim trampolinu prohlédnéte.

» Povétrnostni podminky: Mokra skakaci plocha je pfiliS kluzka pro bezpe¢né skakéani. Vétrné
poryvy nebo silny vitr mohou ovlivnit kontrolu nad skoky. Abyste snizili riziko Urazu, pouzivejte
trampolinu jen za pfiznivych povétrnostnich podminek.

e Omezeni pfistupu na trampolinu: Abyste zabranili vstupu malych déti na trampolinu bez
dozoru, vZdy odstrante pfistupovy zZebfik (schadky) a v dobé, kdy se trampolina nepouziva, jej
uschovejte na bezpe¢ném miste.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE PRO POUZIVANI TRAMPOLINY

* Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog.

» Pred tim, nez pfistoupite ke komplikovanéjsim skokiim, bezvadné se naucte zakladni skoky a
télesné pozice.

» Projdéte si uzivatelskou pfirucku, kde se dozvite, jak skakat zakladni skoky.



» PreruSte opakované vymrStovani tim, ze skréite kolena, kdyz se vaSe chodidla dotknou
skakaci plochy.

» Neskakejte pfilis vysoko nebo pfilis dlouho. Vzdy méjte své skoky pod kontrolou. Skok, ktery
mate pod kontrolou, je ten, kdy dopadnete ne stejné misto, ze kterého jste vyskogili.

» Soustfedte svUj pohled na skakaci plochu. Pokud tak nebudete €init, miZzete ztratit kontrolu
nebo rovnovéahu.

» Stfidejte se pfi skakani a vzdy méjte u sebe nékoho, kdo vas bude sledovat.

« Na trampolinu vylézejte a slézejte z ni zpisobem tomu uréenym. Neskakejte z ni nebo na ni.
Nepouzivejte trampolinu jako odrazovou plochu pro skoky na jiné pfedméty nebo na zem.

» Pro dalsi informace a dodate¢né instrukéni materialy se obratte na certifikovaného instruktora
(instruktora s osvédcenim) pro skakani na trampoliné.

UMISTENI TRAMPOLINY

* Nad trampolinou musi byt volny prostor minimélné do vysky 7,3 m. Pfiméfen& volna plocha
musi byt zajiSténa i v horizontalni Urovni. Je tfeba si dat pozor pfedevSim na ostré a hranéné
predméty, elektrické vedeni, vétve stromd, ploty a rekreacni zafizeni jako houpacky, bazény
apod.

e Trampolina musi byt umisténa na rovné ploSe.

»  Pod trampolinou nesmi byt prekazky.

* Neumistujte trampolinu do blizkosti rekreacnich zafizeni jako jsou bazény, houpacky a
prolézacky.

PECE A UDRZBA

PECE
Nepoustéjte domaci zvifata na trampolinu, jejich drapky mohou poskodit, poSkrabat nebo natrhnout
skakaci plochu nebo poskaodit kryt ramu.
Trampolina je ur€ena k uzivani pouze jednou osobou najednou. Uzivatel by mél byt bos nebo
v ponozkach, pfipadné v gymnastickych cvi¢kach. Vychazkova nebo sportovni obuv by na trampoliné
neméla byt pouzivana. Uzivatel by mél odloZit veSkeré ostré pfedméty, které by mu mohly zpusobit
Uraz nebo poskodit trampolinu. Tézké, ostré nebo Spi¢até predméty by nemély pfijit do styku se
skakaci plochou.
UDRZBA
VaSe trampolina je vyrobena z kvalitnich materiéld je provedena tak, aby vdm a vasi rodiné
zprostfedkovala zabavu a télesny trénink po mnoho let. Spravna Gdrzba pomuize prodlouzit Zivotnost
trampoliny a snizuje riziko Urazu. Nasledujici rady by mély byt vzdy dodrzovany.
Pfed kazdym pouzitim trampolinu prohlédnéte a vyméiite vSechny opotfebované, vadné nebo
chybéjici ¢asti.
Nasledujici mozné zavady mohou zpusobit riziko a zvySit moznost Urazu:

e Diry a dirky, protrzeni na skakaci plose.

e Opotfebovana mista na skakaci plose nebo na jejich Svech.

*  Prohnuty nebo zlomeny radm &i nohy.

* Rozbité nebo chybéjici pruziny.

e Chybéjici nebo Spatné pfipevnény ramovy kryt.

* Uvolnéna skékaci plocha.

*  Ostré vycnélky na rdmu nebo zavésném systému.
POKUD SE KTEREKOLI Z VYSE UVEDENYCH ZAVAD VYSKYTNOU, TRAMPOLINA BY MELA
BYT ROZEBRANA NEBO JINAK ZABEZPECENA PROTI POUZIVANI, DOKUD SE ZAVADY
NEODSTRANI.



